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No
書名 副書名 著者名 分類 出版年 出版者

1

さすらいの仏教語 暮らしに息づく88話 玄侑 宗久∥著 180.4 2014.1 中央公論新社

2

生きる。死ぬ。 土橋 重隆∥[著] 490.1 2013.12 ディスカヴァー・トゥエ
ンティワン

3

日本人の心のかたち 玄侑 宗久∥著 914.6 2013.11 KADOKAWA

4

被災地から問うこの国のか
たち

玄侑 宗久∥著 369.3 2013.6 イースト・プレス

5

光の山 玄侑 宗久∥著 F 2013.4 新潮社

6

花咲う 被災地の櫻と復興 青柳 健二∥写真 369.3 2013.3 廣済堂出版

7

宮沢賢治と玄侑宗久 慈悲の心とその風景 こおりやま文学の森資料
館／[編]

L90 2012.10 こおりやま文学の森資料
館

8

禅寺モノ語り 玄侑 宗久∥編 188.8 2012.10 春秋社

9

中途半端もありがたい 玄侑宗久対談集 玄侑 宗久∥著 914.6 2012.10 東京書籍

10

祈りの作法 玄侑 宗久∥著 916 2012.7 新潮社

11

養生事始 自愛の手引書 玄侑 宗久∥著 914.6 2012.7 清流出版

12

玄侑宗久の生きる力 作家・僧侶 玄侑 宗久∥著 910.2 2012.4 六耀社

13

地蔵のこころ日本人のちか
ら

玄侑 宗久∥著 188.8 2012.1 佼成出版社

14

福島に生きる 玄侑 宗久∥著 L96 2011.12 双葉社

15

無常という力 「方丈記」に学ぶ心の在り
方

玄侑 宗久∥著 914.4 2011.11 新潮社

16

自然を生きる 玄侑 宗久∥著 914.6 2011.8 東京書籍

17

荘子と遊ぶ 禅的思耂の源流へ 玄侑 宗久∥著 124.2 2010.10 筑摩書房

18

四雁川流景 玄侑 宗久∥著 F 2010.7 文藝春秋

19

龍の棲む家 玄侑 宗久∥著 F 2010.5 文藝春秋

20

阿修羅 玄侑 宗久∥著 F 2009.10 講談社

21

観音力 玄侑 宗久∥著 186.8 2009.3 PHPエディターズ・グ
ループ

22

禅のいろは 玄侑 宗久∥著 188.8 2008.11 PHP研究所

23

息の発見 書き下ろしエッセイ+トー
ク

五木 寛之∥著 180.4 2008.10 平凡社

24

無功徳 玄侑 宗久∥著 188.8 2008.10 海竜社

25

テルちゃん 玄侑 宗久∥著 F 2008.8 新潮社

26

まわりみち極楽論　上・下 人生の不安にこたえる 玄侑 宗久∥著 188.8 2008.5 埼玉福祉会

27

般若心経で救われるか 空の読み方、生き方 玄侑 宗久∥著 183.2 2008.5 里文出版

28

<問い>の問答 同時代禅僧対談 南 直哉∥著 188.8 2008.1 佼成出版社

29

龍の棲む家 玄侑 宗久∥著 F 2007.10 文藝春秋

30

生き方・地域の縁を語る 樹木葬和尚とともに 千坂 げんぽう∥編著 291.2 2007.3 本の森

31

玄侑和尚と禅を暮らす 玄侑 宗久∥著 188.8 2007.4 海竜社

32

いのちの往復書簡 わたしを超えて 玄侑 宗久∥著 915.6 2007.2 中央公論新社
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33

仏弟子の世間話 玄侑 宗久∥著 180.4 2007.2 サンガ

34

極上掌篇小説 玄侑 宗久他∥著 F 2006.10 角川書店

35

般若心経 現代語訳 玄侑 宗久∥著 183.2 2006.9 筑摩書房

36

慈悲をめぐる心象スケッチ 玄侑 宗久∥著 910.2 2006.8 講談社

37

お坊さんだって悩んでる 玄侑 宗久∥著 180.4 2006.7 文藝春秋

38

ベラボーな生活 禅道場の「非常識」な日々 玄侑 宗久∥著 188.8 2006.6 朝日新聞社

39

心の力 人間という奇跡を生きる 村上 和雄∥著 404 2006.5 致知出版社

40

自燈明 捨てる自分、活かす自分 玄侑 宗久∥著 188.8 2006.4 三笠書房

41

アブラクサスの祭 玄侑 宗久∥著 F 2006.1 新潮社

42

禅語遊心 玄侑 宗久∥著 188.8 2005.11 筑摩書房

43

祝福 玄侑 宗久∥著 F 2005.9 筑摩書房

44

禅と脳 「禅的生活」が脳と身体に
いい理由

玄侑 宗久∥著 491.3 2005.5 大和書房

45

サンショウウオの明るい禅 玄侑 宗久∥著 188.8 2005.4 海竜社

46

死んだらどうなるの? 玄侑 宗久∥著 114.2 2005.1 筑摩書房

47

脳と魂 養老 孟司∥[著] 914.6 2005.1 筑摩書房

48

リーラ 神の庭の遊戯 玄侑 宗久∥著 F 2004.8 新潮社

49

実践!「元気禅」のすすめ “煩悩”を飼いならし、“からだ様”
と仲良くなる。「禅的生活」の実践作
法!

玄侑 宗久∥著 188.8 2004.9 宝島社

50

釈迦に説法 玄侑 宗久∥著 188.8 2004.4 新潮社

51

多生の縁 玄侑宗久対談集 玄侑 宗久∥著 160.4 2004.3 文芸春秋

52

禅的生活 玄侑 宗久∥著 188.8 2003.12 筑摩書房

53

あの世この世 瀬戸内 寂聴∥著 180.4 2003.11 新潮社

54

まわりみち極楽論 人生の不安にこたえる 玄侑 宗久∥著 188.8 2003.6 朝日新聞社

55

アミターバ 無量光明 玄侑 宗久∥著 F 2003.4 新潮社

56

｢量子｣を語る僧侶と｢無限｣
を畏れる医者

坪井栄孝対談集 坪井 栄孝／著 L49 2003.1 財界２１

57

御開帳綺譚 玄侑 宗久∥著 F 2002.11 文芸春秋

58

玄侑宗久ちょっとイイ人生
の作り方

NHK「課外授業ようこそ
先輩」制作グループ∥編

188.8 2002.4 KTC中央出版

59

化蝶散華 玄侑 宗久∥著 F 2002.2 新潮社

60

アブラクサスの祭 玄侑 宗久∥著 F 2001.10 新潮社

61

中陰の花 玄侑 宗久∥著 F 2001.8 文芸春秋

62

水の舳先 玄侑 宗久∥著 F 2001.4 新潮社


